LISTA DE ITINERARIOS EN ABIONCILLO Y EXCURSIONES EN LA PROVINCIA DE
SORIA

Los itinerarios son recorridos que tienen como punto dadaabioncillo y que no necesitan para su
desarrollo ningin medio de transporte. Los dividiremostarerarios largos y cortos, en funcion del
desarrollo temporal de los mismos. Los itinerarios largngaran bien una mafana o una tarde entera. Los
cortos, como su propio nombre indican, no necesitan de tartgo y vienen a tardar unas dos horas. En
ambos casos, los itinerarios se acompafan de fichas y alat&tactico y se completan realizadndose una
serie de juegos medioambientalesdistintos segun el irdoorr

Las excursiones que proponemos se desarrollan en la pid@dcoria y buscan conjugar lo ambiental con
lo patrimonial aunque en la mayoria de ellos prima uno u dtas.salidas pueden ocupar una mafianao tarde
o bien, el dia entero. El autobus se pone por el propio gruptodas las excursiones acompafiamos fichas y
material didactico de aquellos puntos de interés mas dekiaae lo que se vaya a ver. En gran parte de las
ocasiones se podrian realizar en un mismodia al menos das eedursiones que aqui se proponen.

ITINERARIOS LARGOS

| Fuentona de Muriel

“"3 ‘ g T ﬁ A cuatro kildbmetros de Abioncillo se encuentra el nacinoatdl Rio Abidn, un paraje

: " % llamado la Fuentona, ya que estamos ante una gran surgeémsiea& donde el rio
' mana mansamente de las profundidades. Esta consideraglddad sumergida mas
profunda de Espafa. El paraje, enmarcado en un cafién calatgdo de numerosas
aves rapaces con predominio del buitre leonado, fue deddveonumento Natural
por parte de la Junta de Castillay Leon. En el recorrido dekpeeblo se atraviesa el
sabinar, el pinar, el bosque de ribera y un anticlinalturobad
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Juan Luis en charla

I Cueva Maja

Paralelo al rio Abion, discurre el rio Muriel Viejo, modestauce de agua que en
. | tiempos pasados tuvo la suficiente fuerza de tallar un heisimo hocino donde

| podemos adentrarnos en las profundidades de la tierra. &sagicuevas, la Cueva
Maja, es un yacimiento de la Edad del Bronce con grabadostreégeesquematicos.
| Elitinerario desde Abioncilloatraviesa el sabinar, -dddtipico de la comarca-. En
la cueva, ademas del repaso histérico correspondiente,asen hejercicios de
percepcion y una pequefa simulacionde la evolucién derf@nlacion

La historia del fuego

| Calatafiazor

La cabecera de la comarca es la, otrora, floreciente vill@alatafiazor. Hoy en dia
s6lo nos quedan los restos de ese pasado, unos restos digvesydque hacen que
el lugar esté declarado Conjunto Histérico-Artistico: ugesia y dos ermitas
romanicas, ruinas del castillo cimero y murallas rodeangwueblo, el rollo, las calles

Para llegar hasta alli, tendremos que haber atravesadora&tcal, tupido bosque de
_ encinas resultado de una secular explotacion de lefias yoresb El bosque
mediterraneo y el medioevo ¢no es una buena opcion para ir@ata

Calatanazor

ITINERARIOS CORTOS

| Pinar de Muriel

Los pinares sorianos son un modelo de explotacion raciosadtenida. En este bosque comunal de Muriel
de la Fuente estudiamos el ecosistema del pinar, con égroiatematicos tales como medicion de arboles,
hallar densidades y volumenes... con el fin de comprobadesarrollo sostenible del que hablabamos al
principio.

I Fuente del Requebrajo



El rio Abion er su discurril hacic el Duerc se encajon er las caliza:del Cretace dejandonc otro rincor
magico a las puertas de Abioncillo donde estudiar por e@aifposque de ribera o la mismacalidad de las
aguas del rio El final del valle hacia la meseta coincide conpequefio manantial que da nombre al
recorrido.

|l Bosque de la Mata

La Cafnada Real tras pasar por Abioncillo se interna en eluasodgq La Mata donde podremos observar
distintos tipos de vegetacion: sabinar, encinar y quejigarcultura pastoril se refleja perfectamente en
elementos tales como la propia cafiada, el salegar o las.taina

| Paseo nocturno

Itinerario nocturno hacia el bosque de la Mata donde se polsarvar lo anteriormente dicho en este
recorrido. Se haran explicaciones sobre la flora y faun@ulrno y se realizara un fuego de campamento
donde se contaran historias.

EXCURSIONES

|l La Laguna negra
/ | En el corazdn de los Picos de Urbion, a escasos Romance del Duero

1 kilbmetros del nacimientodel rio Duero y a unos

1.750 metros de altitud, se encuentra la LaguRri@ DUERO, rio Duero,

= Negra, enmarcada en los cortados que nafie aacompadarte baja,

| modelado glaciar dej6 indelebles en la roca. P v satrals de agua

— llegar hasta alli, nuestro autobus recorre una de

las mejores y mas extensas masas forestales dedi@rente o cobarde

peninsula, la tierra de pinares, poblada por frondososuassde pino !a ciudad te vuelve la espalda.

. . 7 No quiere ver en tu espejo

negral y sobre todo de pino albar, aunque también de rolledals,, muralia desdentada

segun ascendemos, de pequefios hayedos y acebedas. Comaltss ve

posibilidades de detenernos en materias geograficas yalesupero Tu, viejo Duero, sonries

sin desdefiar las historicas y literarias. En la misma atidlda laguna, enire s barbas de plata,

solemos leer la "Tierra de Alvargonzalez', poema que AWORL cosechas mal logradas.

Machado ambienta en estos sobrecogedores parajes.

La laguna en otofio

Y entre los santos de piedra
y los dlamos de magia
pasas llevando en tus ondas

| Cafion de Rio Lobos
S hoari\labras de amor, palabras.

En el oeste de la provincia, el rio Lobos

i1 excavado una profunda y larga incision en lasién pudiera como td,

calizas de la Sierra de Nafria, creando un va¢|é;“\£zs iil#%t?e yen g%rghvae,rso

fluvialde 25 kilémetros de largo conocido comgy = = b e

el Cafon. Sus destacados valores naturales

hicieron que en 1985 se declarara Pargg® Duero, rio Duero

Natural, el primer espacio protegido de Castiltadie a estar contigo baja,
Ledn. Nuestra visita suele incluir un recorridf hadie duiere atender

. y U . . eterna estrofa olvidada,

por la primera parte del espacio hasta alcanzar la ermitpléeia de

San Bartolome, donde con una ficha acercamos los aspectss Siméos enamorados

destacados de tal construccion. Normalmente, se visita @§Preguntan por sus aimas

P P e y siembran entus espumas

anterioridad el Centro de Interpretacion de la Natural@ebién hay ;;jabras de amor, palabras.

posibilidades de visitar la Cueva de La Galiana Alta, donddemos .

reconocer los elementos del relieve carstico asi comoi@gsade ger_ardfgglzeslzg-%

percepcién y evolucion de la iluminacion Posibilidad dedrautas de %" +°<=

senderismo, recorriendo el interior del Parque.

Visita al centro de
interpretacion del parque

| Soria capital

La mas pequefia de las ciudades castellanas y también una d&dadesconocidas. Su
esplendor medievalse corrobora cuando vemos sus iglesid@sicas, en especial San Juan
de Rabanera, Santo Domingo, el Claustro de la concatedf@déedro, y lo inexcusable,
el Claustro de San Juan de Duero.

La historia, el arte y la poesia se funden en el camino del ®@wartre San Polo y San
Saturio, donde el poeta Antonio Machado canta al paisajarsnrEn Soria se encuentra



tambiér el Musec Arqueoldgicc Provincia o Numanting llamadcas por recoge buen:

| parte de los restos materiales de tan histdrica ciudad. &ectlglidad, una buena opcion es
| visitar el yacimiento, situado apenas a 7 kildmetros deaSdonde se ha reconstruido una
casa romana y otra celtibérica y se ha inaugurado recientene@ Garray, localidad
aledafia, una muy interesante aula arqueoldgica.

| Tiermes

En el SO de la provincia, a 1200 metros de altitud, sobre unglaxie areniscas se asento una de las mas
importantes ciudades del mundo celtibero. Los romano®wikr convenienciay buena situacion de su
emplazamientoy la siguieron poblando después de su caagdaandola de muchas de las ventajas de su
urbanismo. Hoy en dia ofrece una visita fascinante, pueaainyento permite atisbar lo que fue la ciudad,
ofreciéndonos muy interesante arquitectura rupestretat escavada buena parte de sus estructuras en las
areniscas rojas de la zona. La visitaincluye el museo axbbed!li mismo.

| Ruta del Destierro del Cid

Las luchas entre arabes y cristianos que mantuvieron léefi@en estas tierras durante 200 afios nos han
dejado buenos ejemplos de construcciones militares yostig El Cid en su destierro pasoé por estas tierras
y podemos seguir sus andanzas partiendo desde la localdaeita de San Esteban de Gormaz, donde
podriamos observar sus iglesias romanicas, el Rivero y Sgiellen particular esta Ultima pues estariamos
viendo la primera galeria porticada del romanico espaind(S

Desde alli seguiriamos hasta El Burgo de Osma, ciudad gEisadonde ademas de su catedral gética,
destacan los restos de la ciudad celtibero-romana de Uxagaa,donde en el siglo X se levanté una atalaya
arabe, recientemente restaurada. El camino nos llevasta l&ormaz, la fortaleza califal mas grande de
Europa en el siglo X, enclavadaen lo alto de un cerro como teolencallado. Desde esa posicion se divisa
buena parte de la provincia de Soria.

Siguiendo el cauce del Duero, llegariamosa la villade Bgdale Duero de la que fue alcalde el propio Cid.
Sus calles porticadas, su colegiatay su castillo merecenisita. La ruta puede concluir visitando la ermita
mozarabe de San Baudelio a 10 Km. de Berlanga, un modes#tsiifimo del siglo X en su exterior pero
gue al entrar nos descubre un auténtico lujo arquitectéoizouna columna en forma de palmera que
soporta la cubierta y el mismolujo o superior en sus pintomasales o en lo que quedan de ellas pues fueron
"expoliadas” a principios de siglo.

I Medinaceli y Ambrona

Saliendo desde Abioncilloy pudiendo aprovechar hitostdetiiario anterior como Berlanga y San Baudelio,

recorreriamos tierras del sur soriano menos conocidasaguanteriores pero igual de interesantes. A 10
kilbmetros de la ermita de San Baudelio se encuentra Relkhlp totalmente amurallado, enclavado en lo
alto de un cerro calizoy con restos de su pasado esplentdordechierro, castillo.

Tras pasar por pueblos que nos hablan de las culturas pasamagnicos, Mezquetillas..., llegariamos a
Ambrona, el valle de los elefantes. Hace 300.000 afios, Idiqu&s una zona alta y seca, era una sucesion
de zonas encharcables y con clima tropical, donde los hamtbet¢ paleolitico aprovechaban como
carrofieros los restos de grandes elefantes que morian ®pa&stanos. La zona se estad excavando y en
Ambrona, in situ, se ha establecido un museo paleontol@gindos restos de estos animales.

Desde alli, llegariamos a Medinaceli -ciudad de Selim-itabge la Marca Media arabe durante el siglo X'y
via de entrada desde el valle del Jalon a la meseta. Corotendolad y visibledesde el valle se alza el arco
romano, unico en Espafia de tres vanos. La ciudad donde mAtimanzor es ademas un continuo rosario
de casas sefioriales, palacios, iglesiasy ermitas. Estaeyiodria hacer también desde Soria capital.

| Ruta de las icnitas

En el norte de la provincia y compartiendo los rasgos con ¢maeRioja se extiende
el valle del Cidacos, abierto entre sierras abruptas y pslagdie en otros tiempos
fueran un gigantesco delta de un gran rio tropical dondebpassu vida un gran
namero de dinosaurios que dejaron sus huellas impresadiemoajue se cubrieron
con sedimentos y fosilizaron. El tiempo ha descubierto baalas y hoy en dia son



cientos las icnitag es decil las huella:de los dinosaurio- que puede! verse er este
valle. En concreto vemos las huellas que se encuentran ¢a Saewz de Yanguas,
Bretun y Villar del Rio y ademas en esta localidad se visitanuseo paleontologico
con reproducciones, magquetas etc.

Junto a Villar del Rio, se encuentra la villa de Yanguas, cadi¢ion arriera -véase
aguellos desalmados yangueses que apalean a Don Quijoteny yn excelente
conjunto de construcciones donde se conserva la arqudéedti lajas de la zona.
Ademas, castillo de tapial, iglesiasromanicas, buitrenat® al pueblo.

La claridad



